
 

 暑い夏を元気に過ごしてきた子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期です。これからも元気に過ごせるよ

う、健康生活を見直して体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年 8月２６日 

認定こども園 

クオラキッズ 

ほけんだより 9月号 

子どもの怪我や事故を防ぐためには、子どもの目で危険を考えることが大切です。怪我をして

しまった時は、手当とともになぜ怪我をしたのかを一緒に考えて次の怪我予防に繋げましょう。 

 

小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大

きく成長させる時間。十分な睡眠時間をとれ

ているか、生活リズムを見直してみましょう。

生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分 

泌され、特に１歳代に急に分泌量が多くなりま

す。小さいころによく眠る習慣をつけることが、

発達を促し、生活リズムを整えるというよいサイ

クルにつながります。 

 

夏の疲れがでる頃です。 
睡眠で疲れをとるようにしましょう。 


