
                    

 さわやかに吹く風が秋の深まりを感じさせてくれる季節になりました。秋は過ごしやすい気候なの

で、いろいろなことにチャレンジしてみましょう。 

 また、栄養豊富な食べ物がたくさんあります。旬ならではの美味しさを味わい、風邪や感染症の予

防をしましょう。 

 

育児サークル（ 親子遊びの会 ） ★ た け の こ コ ー ス  （ ０歳～５歳児向け きょうだい可 ） 

☆ ３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。（ 先着 ５組 ） 

２０２０年  １０月号 

 さつま町 子育て支援センター クオラ 

 〒８９５－１８０４ 薩摩郡さつま町船木２３３６－１ 

 ＴＥＬ ０９９６（５３）１１８４ 

育児相談・園庭開放（ 月～金 ）９時～１４時まで受け付けます。 

日程  10:00…………………………………プログラム活動……………………………………12:00 解散 

１０月 活     動 内              容 準 備 品 

２日 

（ 金 ） 

会場   

公園で遊ぼう （先着 5 組） 

※ のびのびゾーン 

（ 北薩広域公園 ） 

公園で虫や草花を見つけたり、親子や友だち 

と遊具で遊びましょう。 

※ 雨天時は中止します。 

帽子・着替え 

水分補給 

６日  

（ 火 ） 

 会場 

公園で遊ぼう  （先着 ５組） 

※ のびのびゾーン 

（ 北薩広域公園 ） 

公園で虫や草花を見つけたり、親子や友だち 

と遊具で遊びましょう。 

※ 雨天時は中止します。 

帽子・着替え 

水分補給 

 

９日 

（ 金 ） 

会場 

たけのこランドで遊ぼう 

（先着 5 組） 

（ ひまわり館 ）  

たくさんの遊具で親子や友だちと遊び、育児

の情報交換をしましょう。 

 

 

１３日  

（ 火 ） 

会場 

ボールプールで遊ぼう 

（先着 ５組） 

（ ひまわり館 ） 

親子や友だちと思いっきりボールプールの

中で遊びましょう。 

 

 

 

 

１６日  

（ 金 ） 

会場 

たけのこランドで遊ぼう 

（先着 ５組） 

（ ひまわり館 ） 

たくさんの遊具で親子や友だちと遊び、育児

の情報交換をしましょう。 

 

 

 

２０日 

（ 火 ） 

会場 

公園で遊ぼう 

宮之城総合体育館横（先着 ５組） 

（ 緑地公園 ） 

公園で虫や草花を見つけたり、親子や友だち 

と遊具で遊びましょう。 

※ 雨天時は中止します。 

帽子・着替え 

水分補給 

２３日 

（ 金 ） 

 会場 

運動会ごっこを楽しもう 

（先着 5 組） 

（ ひまわり館 ） 

親子や友だちと体を動かし、運動会ごっこの 

遊びを体験しましょう。 

 

動きやすい服装 

２７日 

（ 火 ） 

 会場 

運動会ごっこを楽しもう 

・会場が変わります（先着 5 組） 

（ 宮之城保健センター ） 

親子や友だちと体を動かし、運動会ごっこの 

遊びを体験しましょう。 

 

動きやすい服装 

 

３０日 

（ 金 ） 

会場 

子どもの救急法を学ぼう 

        （先着 ５組） 

（ ひまわり館 ） 

病気や事故に対する基礎的な対処法を学び、

子育ての中で事故予防意識を高めましょう。 

※ 11 時から始まります。（ ３０分程度 ） 

★ 指導=さつま消防署職員 

 

 

 

【 さつま町内の保育園・幼稚園・こども園の運動会について 】 

※ 例年 秋の運動会が開催されてきましたが、今年は新型コロナウイルスの影響により 

 感染症拡大防止を優先し、各園において自粛や制限をされています。 

 運動会および行事等の見学や参加については、各園にお問い合わせください。 

【 親子で運動会ごっこの案内 】 

  ♡ 親子でかけっこや玉入れ、親子競技など子育ての仲間と運動会ごっこを楽しみませんか？ 

    ぴよぴよコースは、１０/１５（木）・１０/２２（木） 午前１０時     先着３組 

     たけのこコースは、１０/２３（金）・１０/２７（火） 午前１１時００分～ （ ３０分程度 ）先着５組 

☆ 参加申し込みは10 月１日より、サークル時もしくは電話で受け付けます。 

   ☆ 各コースの会場は確認してください。               

☆ おみやげもあります。                                 

【 育児サークル参加について 】 

※ ３密を避け、新型コロナウイルス感染拡大のため 

⓵ たけのこコース・先着５組  ぴよぴよコース ３組  ② 参加前の検温                 

③ 手指消毒の徹底  ④ マスク着用 ⑤ 体調の確認の記入をお願いします。 

（ ※ 最近、県外に行った・県外の方との交流があった方は、電話にてお問い合わせください。 ） 

【 お知らせ 】 

※ 感染症の流行などで、急きょサークル内容を変更したり、お休みさせて頂くことがありますので                       

 サークルの開催については、さつま町ホームページまたはクオラホームページにてご確認ください。 

育児サークル（ 親子遊びの会 ）★ ぴよぴよコース （ ０歳～２歳になるまで、きょうだい可 ） 

☆ ３密を避け感染防止をはかるため、事前に電話にて予約をお願いします。（ 先着 ３組 ） 

日 程 10:00…………………………………プログラム活動………………………………………12:00 解散 

１日（木）……虎居地区公民館 

   

ぴよぴよランドで遊ぼう（先着 ３組） 

８日（木）……虎居地区公民館 

  

ぴよぴよランドで遊ぼう（先着 ３組） 

１５日（木）……宮之城保健センター 

 

うんどう遊びをしよう （先着 ３組） 

２２日 (木)………虎居地区公民館 

   

  うんどう遊びをしよう （先着 ３組） 

 ２９日（木）……虎居地区公民館 

わらべうた・歌遊びをしよう 

 ぴよぴよランドで遊ぼう（先着 ３組） 

※ 水分補給の飲み物は、白湯、麦茶を準備して 

下さい。( 乳児は白湯、麦茶が適しています。) 

※ 乳児はバスタオルを持ってきて下さい。 

□育児サークルに初めて参加される方は、同意書がありますので印鑑を持参して下さい。 
□たけのこ便りはさつま町役場（各支所）、教育委員会、えほんの森、ひまわり館、保健センター、虎居地

区公民館、Ａコープさつま店、郵便局（山崎、船木、佐志、湯田）鹿児島銀行（宮之城支店）、プラッセ

だいわ宮之城店に置いてありますのでご自由にお取り下さい。   

□育児サークルに飲み物（麦茶・水）を持参ください。 

□育児相談はサークルの時や園庭開放の利用の際も受け付けます。 

□活動内容によって、会場に変更がありますので間違いのないように注意してください。また、会場など 

分からないことは当センターへご連絡ください。    ℡５３－１１８４ 

 

 お し ら せ 

生後２、３ヶ月

の赤ちゃんも 

参加できます, 

 

 



３Ｒ（スリーアール）とは、リデュ—ス（Ｒｅｄｕｃｅ）、リユース（Ｒｅｕｓｅ）、リサイクル（Ｒｅ 

ｃｙｃＩｅ）の３つのＲの総称です。リデュースは、ものを大切に使い、ごみを減らすことです。リユー

スは、ものをくり返し使うことです。リサイクルは、使い終わったものを資源として再び利用することで

す。３Ｒを実践するとごみを減らすことができ、環境への重荷を少なくすることができます。 子どもと一

諸に取り組んでみませんか。 

 

 【 ペットボトルのキャップを集めてみませんか？ 】 
 ♡ 『 社会福祉法人 クオラ 』は「エコキャップ」で世界の子どもたちにワクチンを提供する 

   支援活動に参加しています。 

※ ご家庭で、集められたペットボトルのキャップをサークル参加の時にお持ちいただき、一緒に支援活

動に参加してみませんか？ 

 

利用者支援 １０月 「 さくらんぼ 」 のご案内 

※ 場所：宮之城保健センター    

※ 受付：電話予約 ５組    ☎ ５２－３６６６ 又は ☎ ５３－１１８４ 

※  内容：子育て家庭や妊婦の困りごとの相談  
※  感染拡大防止のために、マスク着用と検温・手指消毒をお願いします。 

※ 感染拡大防止のために、お弁当持参の利用はできません。 

 

 

   日（曜日） 

 遊び と相談 のへや  

  日（曜日） 

  相 談 の へ や 

１０時００分～１１時３０分 

１２時３０分～１４時００分 

 １０時００分～ 

    １４時００分 

   ５日（月） 保健指導室：相談室      ７日（水） 相 談 室 

 １２日（月） 保健指導室：相談室  １４日（水）     相 談 室 

 １９日（月） 保健指導室：相談室  ２１日（水） 相 談 室    

 ２６日（月） 保健指導室：相談室  ２８日（水）     相 談 室 

                                                 

※ 子育てサロン 「 ふれあい広場 」 は中止です。 

【 さ つ ま 町 月 齢 別 健 診 の ご 案 内 】 

〇 今月の健診対象児は下記の通りです。 役場より通知がありましたら、子どもの成長を確認し  

育児相談をする機にもなります。必ず受けましょう。 

＊ すくすく相談……………………………………１０月 ２日（金） 

＊ ２か月児（R２・7 月生）……………………１０月１３日（火） 

＊ ４か月児（R２・5 月生）……………………１０月１4 日（水） 

＊ ７～８か月児（Ｒ2・2 月生）………………１０月１６日（金） 

＊ １歳７～８か月児（Ｈ３１・２月生）………１０月２１日（水） 

＊ ２歳３か月児（Ｈ３０・６月生）……………１０月 １日（木） ※ 詳しくは子ども支援課迄 

＊ ３歳児（Ｈ２９・８月生）……………………１０月２８日（水）     ☎（５３－１１１１） 

                                                                                 

１０月は３Ｒ 推進月間   

子育て情報「すこやかネット」     □  にこにこクッキング  □  

 〇 ２４時間いつでも手軽に子育て情報         【 さつま汁 】 
 がインターネットからご覧になれます。         ≪ 材料 ≫  ２人分 

 「 すこやかネット 」は、こちら          さつまいも……１/４本 ごぼう……１/６本 

                           人参……………５㎝ こんにゃく…１/４本 

                                          だし汁…………カップ２                             

                          豚バラ薄切り肉…５０ｇ 

Ⓐ【……大さじ６(１０ｇ)】               Ⓐ【みりん……大さじ１ みそ…大さじ １ 1/2 

                               白すりごま…小さじ１/２   

                                      

                    〈 作り方 〉 

   ① さつまいもは皮つきのまま一口大、にんじんはい 

     ちょう切り。ごぼうは乱切りにして酢水にさらす。 

          こんにゃくは一口大に切って下ゆでし、ざるにあ 

     げる。豚肉は食べやすく切る。 

② 鍋にだし汁、①を煮立たせ、弱火で5 分ほど煮る。     

③ Ⓐを加え、白すりごまを加える。 

 

※ みそ汁全体に素朴な甘みがひろがります。 

                                 

 

 

《 絵 本 の 紹 介 》 

★ 対象年齢は大体の目安です。興味のあるものから家族みんなで読んでみましょう。 

                                                    

         

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月のテーマ        

 

１ 

 

目はたいせつに 

 

２ 

 

 育児なかまママ友・パパ友 

 

３ 

 

 肌に触れられる心地良さ 

 

４ 

  

 親子で絵本を楽しむ 

〔絵本名〕           〔対象年齢〕    〔作家・画家〕          〔出版社〕 

 

【おつきさま こんばんは】……０～２歳    林 明子 文／作          福音館書店 

 お月さまや、お月さまの前を横切る雲とお話をするように描かれた絵本。 

 

【リックちゃんです。】…………１歳～   とよたかずひこ／文 大友康夫／絵  福音館書店 

 おともだちと出かけたリックちゃんには、いろいろ入っていました。でも、おべんとうがない ! 

 

【おいもさんがね‥】……………２歳～    とよたかずひこ／作        福音館書店 

 おいもさんたち、じめんから顔をだしました。つるを力いっぱいひっぱったら…「すっぽーん ! 」 

  

【いまはあき】………３歳～  ロイス・レンスキ／作 さくまゆみこ／訳      あすなろ書房 

 おちば、収穫、ハロウィーン…。秋のたのしみがいっぱいつまった季節の絵本。 

  

【あきですよ】……………………４歳～      柴田晋吾／さく 津田真帆／絵    金の星社 

  秋がきました。季節の訪れを喜んでいる生きものたちを、子どもたちと一緒に見つけませんか？ 

 

【たぬきのおつきみ】……………５歳～     内田麟太郎／作 山本 孝／絵  岩崎書店 

 今年の秋も豊作 ! 今年はお月見の夜。お天気様を喜ばせるためにたぬきたちが考えたアイデアは…？ 

 

https://www.qoler.jp.kids 


