




ベテラン職員と若手職員が、それぞれの仕事やクオラのことについて語ります。 

　高校の頃に手首を怪我して理学療法士という職業
を知りました。当時は理学療法士という職業はメ
ジャーじゃなかったのですが、人の役に立つ仕事っ
ていいなと思い目指しました。
　クオラに入職したきっかけは専門学校の先生に、
「勉強できるいい病院があるよ」という勧めを受けた
からです。入職後は、勉強会や研修、症例発表等勉強す
る環境が整っており、リハビリの手技やボバース概念
などリハビリの考え方をしっかり勉強できました。
　入職後 3 年はリハビリのことはもちろん、社会人
としてのルールや接遇など学ぶ内容が多岐に渡り大
変だと思います。ですが、乗り越えた時には成長を大
きく感じられると思います。私も正直きつかったで
すが、同期や先輩に助けられて今ここにいることが
出来ているんじゃないかなと思います。
　最近の悩みは後輩との距離のとり方ですかね。縮
め方がわからないです（笑）コロナで交流は少なくな
りましたが、徐々に距離を縮められたらいいなと
思っています。
　最後に、自分は熊本から鹿児島にきて周りも知らな
い人ばかりで大変なことも多かったですが、こっちに
きてほんとによかったと思います。人としてもセラピ
ストとしても成長できているのではないかと感じて
います。これからは、後輩にもそう思ってもらえるよ
うに自分なりに還元していきたいと思います。
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　幼い頃から、看護師である親の職場に連れられ患者
さんと話す機会が多く、コミュニケーションを図るこ
とが好きで看護師になりたいと思いました。
　クオラあいらは新卒の募集が出ていませんでした
が、「整形外科が好きでリハビリテーションにも興味が
あり、クオラあいらに行きたい」と学校の先生に伝え、
看護部長さんに繋げていただき選考してもらいまし
た。友達から一緒の病院に行こうと誘われましたが、例
え 1 人でもいいから自分が勉強したい病院で先輩方に
揉まれて成長したいと思って入職しました。
　入職して 3ヵ月ですが学校の同級生と話をすると、
他の就職先より望んでいた専門性の高い内容を先輩方
から教えていただけて学べていると感じます。師長さ
んを始め先輩方は自分のペースを見て指導してくださ
り、私の選択は間違っていなかったと思っています。
　同期がいない分、休みは同級生と遊びに行っていま
す。友達と休みを合わせて県外などに遊びに行ってスト
レス発散します。最近も車で宮崎に遊びに行きました。
　今後の目標は若い職員に看護が楽しいことを教え
られるようになることです。私のプリセプターの先
輩が学生指導者をしており説明も分かりやすく優し
い方であり、私も人に教えることが好きなので、プリ
セプターの先輩のように看護の良さを伝えられる先
輩になりたいです。
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こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
ク
オ
ラ
あ
い
ら
に
入
職
し
て
４
年
目
に

な
り
ま
す
。大
学
卒
業
後
に
他
県
で
救
急
も
経

験
し
て
将
来
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
整
形
外
科
は
手
術
を

含
め
て
入
院
か
ら
退
院
ま
で
見
届
け
ら
れ
る
こ

と
に
魅
力
を
感
じ
て
こ
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
ク
オ
ラ
あ
い
ら
で
は

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
あ
る
の
で
、
手
術

を
し
た
患
者
さ
ん
が
退
院
し
て
歩
い
て
帰
ら
れ

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、当
院
は

規
模
が
大
き
す
ぎ
な
い
の
で
、
連
携
が
取
り
や

す
く
、
風
通
し
も
よ
い
の
で
仕
事
が
と
て
も
や

り
や
す
い
環
境
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
専

―
ク
オ
ラ
あ
い
ら
に
入
職
し
て
４
年
目
、今
感

　

  
じ
て
い
る
こ
と
は
。

　
ク
オ
ラ
あ
い
ら
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、地
方

で
あ
っ
て
も
人
工
関
節
置
換
術
な
ど
高
い
レ
ベ

ル
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
も
っ
と
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、
当
院
な
ら
手
術
後
の
リ
ハ

ビ
リ
を
経
て
退
院
ま
で
完
結
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
を
も
っ
と
周
知
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま

た
、当
院
で
は
新
し
い
治
療
を
積
極
的
に
導
入
し

て
い
て
、再
生
治
療
の
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
や
Ａ
Ｐ
Ｓ
療

法
、今
年
ス
タ
ー
ト
し
た
末
梢
神
経
ラ
ジ
オ
波
焼

灼
法
な
ど
、幅
広
い
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
も
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。膝
の
痛
み
に
悩
ん
で
い
て
興

味
が
あ
る
方
に
は
気
軽
に
受
診
・
相
談
し
て
い

た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

１
９
８
７
年
鹿
児
島
県
出
身 

鹿
児
島
大
学
医
学
部
卒
業
。

２
０
２
２
年
ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら

入
職
。日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
専
門
医
、日
本
整
形
外
科

学
会
認
定
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
、
鹿
児
島
県

身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
指
定
医 

、
日
本
整
形
外
科
学

会
認
定
脊
椎
脊
髄
病
医
、
日
本
人
工
関
節
学
会
所
属
、

coolief

疼
痛
管
理
用
高
周
波
シ
ス
テ
ム
講
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
修
了
、下
肢
創
傷
処
置
・
管
理
の
た
め
の
講
習
会
修
了
。

今
別
府
医
師
の
家
庭
は
５
人
の
子
ど
も

に
恵
ま
れ
た
大
家
族
。小
学
４
年
生
を

筆
頭
に
０
歳
の
ベ
ビ
ー
ま
で
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
達
と
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て

い
る
。今
年
の
春
は
１
カ
月
間
の
育
休

を
経
験
。「
今
し
か
な
い
時
間
を
子
ど
も

達
に
使
い
た
い
」
と
現
在
は
育
児
に
専

念
し
て
い
る
奥
様
と
の
夫
婦
の
絆
も
深

ま
っ
た
そ
う
。「
毎
日
大
変
で
す
が
、
毎

日
楽
し
い
。い
つ
も
笑
っ
て
い
ま
す
」と

の
こ
と
。子
ど
も
達
の
笑
顔
を
パ
ワ
ー

に
変
え
て
、
家
庭
も
仕
事
も
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
に
全
力
投
球
し
て
い
る
。

旅
が
好
き
。海
外
も
経
験
し
た
け
れ
ど
、

日
本
の
旅
が
一
番
と
の
こ
と
。旅
の
予

定
を
決
め
過
ぎ
な
い
自
由
な
ス
タ
イ
ル

で
、
そ
の
と
き
の
偶
然
や
出
会
い
に
任

せ
て
臨
機
応
変
に
旅
を
楽
し
む
。７
人

家
族
に
な
っ
た
の
で
将
来
の
旅
の
宿
泊

先
は
ど
う
し
よ
う…

と
考
え
た
り
す
る

こ
と
も
。子
ど
も
達
が
成
長
し
て
巣

立
っ
た
ら
、
夫
婦
で
車
で
日
本
一
周
の

旅
に
出
て
み
た
い
と
い
う
夢
も
あ
る
。

今
別
府 

信
吾  （
い
ま
べ
っ
ぷ 

し
ん
ご
）
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療
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整
形
外
科
専
門
医

1. 家族との日々2. 旅

私のクオラ ～“Quality of life” Partner  ～

門
分
野
に
責
任
を
持
ち
、
患
者
さ
ん
の
よ
り
よ

い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
と
い
う
一
つ
の
目
標
に

向
か
っ
て
進
ん
で
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。整
形

外
科
チ
ー
ム
内
の
関
係
性
も
と
て
も
良
く
て
、

院
長
の
南
周
作
先
生
を
は
じ
め
と
し
て
先
生
方

が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
な
が
ら
、

高
い
レ
ベ
ル
の
手
術
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
尊

敬
の
念
を
抱
い
て
い
ま
す
。休
日
も
し
っ
か
り

と
れ
て
い
て
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
も
非

常
に
満
足
し
て
い
ま
す
。私
は
５
人
の
子
ど
も

が
い
る
大
家
族
な
の
で
す
が
、
周
り
の
方
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
育
児
休
暇
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
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１
９
８
１
年
熊
本
県
合
志
市
出
身
。２
０
０
３
年
銀
杏
学
園
短
期
大

学
衛
生
技
術
科
卒
業
。２
０
０
６
年
医
療
法
人
ク
オ
ラ
入
職
。２
０

１
０
年
医
療
法
人
ク
オ
ラ
退
職
。２
０
１
０
年
熊
本
保
健
科
学
大
学

医
学
検
査
学
科
合
同
教
員
研
究
室
で
学
生
の
実
習
指
導
を
し
な
が

ら
、
同
大
学
大
学
院
修
士
課
程
に
進
学
。２
０
１
２
年
同
大
学
大
学

院
修
士
課
程
を
修
了
し
、
医
療
法
人
ク
オ
ラ
復
職
。２
０
１
４
年
ク

オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら
へ
異
動
し
、
現
職
。日
本

臨
床
神
経
生
理
学
会
認
定
技
術
師
、
日
本
臨
床
検
査
同
学
院
緊
急
臨

床
検
査
士
な
ど
、専
門
性
の
高
い
資
格
を
多
数
取
得
し
て
い
る
。

秋
吉
さ
ん
の
趣
味
は
写
真
。普
段
は
子
供
の
成
長
、愛
猫
を
撮
影
し

て
い
る
。「
カ
シ
ャ
ッ
」と
い
う
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
好
き
。

同
じ
年
で
同
じ
趣
味
を
持
つ
同
院
診
療
放
射
線
技
師
の
米
盛
さ
ん

と
は
、「
写
真
撮
影
で
遠
出
す
る
道
中
で
の
食
事
や
会
話
も
楽
し
ん

で
ま
す
」と
の
こ
と
。写
真
の
構
図
や
美
し
く
撮
影
す
る
こ
だ
わ
り

は
、日
々
の
画
像
検
査
に
役
立
っ
て
い
る
そ
う
。

◀「
鹿
児
島
空
港
の
近
く
に
あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
畑
」（
秋
吉
さ
ん
撮
影
）

秋
吉 
保
男  （
あ
き
よ
し 

や
す
お
）

ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら

診
療
支
援
部 
臨
床
検
査
課 

係
長

私
の
ク
オ
ラ

〜“Q
uality of life” Partner  

〜

学
び
直
し
を
自
信
へ

一
人
ひ
と
り
が

専
門
性
を
高
め
て

チ
ー
ム
医
療
を
強
く
す
る
。

　
ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら

（
以
下
、
ク
オ
ラ
あ
い
ら
）で
、
診
療
支
援
部
・
臨

床
検
査
課
の
係
長
を
務
め
る
臨
床
検
査
技
師
の

秋
吉
保
男（
あ
き
よ
し
や
す
お
）さ
ん
。ク
オ
ラ
あ

い
ら
の
臨
床
検
査
課
に
は
、秋
吉
さ
ん
と
３
人
の

ス
タ
ッ
フ
が
所
属
し
、外
来
・
病
棟
の
検
査
業
務

を
担
っ
て
い
る
。

　
ク
オ
ラ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
チ
ー
ム
医
療
で
そ
れ

ぞ
れ
が
専
門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の

生
き
る
力
を
高
め
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
力
を
注
い

で
い
る
。臨
床
検
査
技
師
は
、そ
の
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
、
病
気
の
診
断
や
治
療
の
根
拠
と
な
る
検

査
デ
ー
タ
を
医
師
に
提
供
す
る
と
い
う
重
要
な
仕

事
を
担
っ
て
い
る
。一
方
で
患
者
さ
ん
と
接
す
る

機
会
は
少
な
い
の
で
、
そ
の
存
在
が
表
か
ら
は
見

え
に
く
い
の
も
事
実
。秋
吉
さ
ん
た
ち
は
、日
々
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
血
液
や
尿

な
ど
の
検
体
検
査
、
心
電
図
や
エ
コ
ー
な
ど
の
生

理
機
能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、「re

（
再
び
）」＋

「habilis

（
適
し
た
）」
と
い
う
ラ
テ
ン
語
が
語

源
。再
び
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、様
々
な
職
種
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
関

わ
っ
て
い
る
。チ
ー
ム
医
療
の
中
で
、
外
来
・
病

棟
の
検
査
業
務
を
担
い
、医
師
の
診
断
や
治
療
方

針
の
決
定
を
支
え
る
臨
床
検
査
技
師
。ク
オ
ラ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら
で
診
療
支
援

部
・
臨
床
検
査
課
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
秋
吉

保
男
さ
ん
に
仕
事
へ
の
思
い
を
聞
い
た
。

イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
も

私
た
ち
の
担
当
で
す
」
と
丁
寧
な
語
り
口
で
答
え

て
く
れ
た
秋
吉
さ
ん
。「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

の
関
わ
り
が
深
い
検
査
業
務
と
し
て
は
、
手
や
足

の
神
経
の
通
い
具
合
を
調
べ
る
神
経
伝
導
検
査

や
、
患
者
さ
ん
の
血
液
か
ら
特
定
の
成
分
を
抽
出

す
る
再
生
医
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
」と
語
る
。話
の

中
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、「
手
術
で
輸
血
が

必
要
な
時
に
、
使
用
す
る
血
液
製
剤
と
輸
血
さ
れ

る
患
者
さ
ん
の
血
液
を
試
験
管
で
合
わ
せ
て
問
題

が
な
い
か
確
認
す
る
の
も
臨
床
検
査
技
師
の
仕
事

で
す
」と
い
う
こ
と
。安
心
し
て
手
術
な
ど
の
治
療

を
受
け
ら
れ
る
の
も
、
医
療
現
場
を
支
え
る
様
々

な
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
陰
な
が
ら
支

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
。

臨
床
検
査
技
師
の
仕
事
は

医
療
現
場
を
支
え
る

縁
の
下
の
力
持
ち

　
秋
吉
さ
ん
は
熊
本
県
出
身
。「
も
と
も
と
数
学
と

か
生
物
化
学
系
が
好
き
だ
っ
た
」
と
い
う
自
身
の

特
性
と
、
家
族
・
親
戚
に
医
療
従
事
者
が
多
か
っ

た
こ
と
か
ら
自
然
と
こ
の
道
へ
。臨
床
検
査
技
師

を
目
指
し
、銀
杏
学
園
短
期
大
学（
現
：
熊
本
保
健

科
学
大
学
）の
衛
生
技
術
科
へ
進
学
し
た
。就
職
で

は
熊
本
県
内
を
中
心
に
九
州
圏
内
の
医
療
施
設
な

ど
を
受
験
。そ
し
て
、鹿
児
島
の
医
療
法
人
ク
オ
ラ

に
採
用
が
決
ま
り
、
２
０
０
６
年
に
入
職
し
た
。

「
入
職
し
た
時
は
電
子
カ
ル
テ
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
が

な
い
時
代
で
し
た
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ
現
場
で
実

践
し
な
が
ら
仕
事
を
覚
え
て
い
く
こ
と
が
多
か
っ

た
で
す
ね
」
と
新
人
時
代
を
振
り
返
る
。そ
し
て
、

３
年
ほ
ど
現
場
で
経
験
を
積
ん
だ
と
き
、
大
き
な

転
機
が
訪
れ
る
。「
何
か
胸
に
誇
れ
る
臨
床
検
査
技

思
い
描
く
臨
床
検
査
技
師
像
と
は

そ
の
問
い
を
追
求
す
る
た
め

ク
オ
ラ
を
後
に
し
て
大
学
院
へ

医
療
法
人
ク
オ
ラ

ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら

診
療
支
援
部 

臨
床
検
査
課 

係
長

秋
吉 

保
男

　
現
在
は
、
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
、
ま
た
検
査

チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
日
々
業
務
を
続
け
る

秋
吉
さ
ん
。改
め
て
仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
や
り
が
い
に
つ
い
て
聞
い
た
。「
正
し
い
検
査
が

一
番
。検
査
チ
ー
ム
を
は
じ
め
検
査
に
関
わ
る
す
べ

て
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
信
頼
あ
る
検
査

デ
ー
タ
を
医
師
へ
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と

臨
床
検
査
技
師
と
し
て

検
査
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て

真
っ
直
ぐ
な
思
い
を
語
る
。「
や
り
が
い
と
い
え

ば
、
学
ん
で
き
た
知
識
や
経
験
を
患
者
さ
ん
の
症

例
で
生
か
せ
た
と
き
で
し
ょ
う
か
。た
と
え
ば
手

術
前
と
手
術
後
で
検
査
し
た
時
、
治
療
効
果
を
患

者
さ
ん
と
一
緒
に
実
感
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
自
分
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。検
査

チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
責
任
あ
る
立
場
を
貴

重
な
経
験
と
語
る
秋
吉
さ
ん
は
、「
支
え
合
う
・
寄

り
添
う
気
持
ち
の
雰
囲
気
の
中
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

遵
守
し
つ
つ
常
に
最
善
を
尽
く
し
て
く
れ
る
検
査

チ
ー
ム
の
み
ん
な
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
」と
微
笑
む
。そ
し
て
、「
医
療
に
興
味
の
あ

る
地
元
中
学
生
を
職
場
体
験
と
し
て
受
け
入
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
臨
床
検
査

技
師
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
時
の
感
動

は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。検
査
の
知
識

や
技
術
を
惜
し
み
な
く
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
の
よ
う
に
、
私
も
知
識
や
技
術
を
必
要
な
人
に

役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
臨
床
検
査
技
師
冥
利
に
尽

き
ま
す
ね
」と
締
め
く
く
っ
た
。

　
ク
オ
ラ
あ
い
ら
の
玄
関
ロ
ビ
ー
に
は
、検
査
チ
ー

ム
み
ん
な
で
手
づ
く
り
し
た
チ
ラ
シ
が
置
い
て
あ

る
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
・
検
査
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
と
病
気
と
検
査
に
つ
い
て
イ
ラ
ス
ト

を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
も
の
だ
。「『
し

た
い
』
を
『
で
き
る
』
へ
」
は
ク
オ
ラ
あ
い
ら
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
。患
者
さ
ん
の
生
き
る
力
を
高

め
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を

実
現
で
き
る
よ
う
に
、チ
ー
ム
医
療
で
そ
れ
ぞ
れ
が

専
門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
る
ク
オ
ラ
グ
ル
ー
プ
。そ
の
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
生
命
に
直
結
す
る
作
業
を

丁
寧
か
つ
正
確
で
迅
速
に
と
要
求
さ
れ
る
臨
床
検

査
技
師
の
仕
事
は
、ま
さ
に
縁
の
下
の
力
持
ち
で
あ

り
、人
知
れ
な
い
静
か
な
活
躍
が
光
っ
て
い
る
。

師
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
た
時
期
で
し
た
。そ

の
こ
と
を
母
校
の
恩
師
に
相
談
し
た
ら
大
学
院
で

勉
強
し
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
の
知
識
や
技
術
に
磨
き
を
か
け

た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
学
び
直
し
を
決
意
し

ま
し
た
」と
語
る
。職
場
に
迷
惑
が
か
か
る
と
い
う

葛
藤
も
あ
っ
た
が
、
大
学
院
合
格
通
知
と
共
に
所

属
長
へ
相
談
。「
前
向
き
に
送
り
出
し
て
く
れ
ま
し

た
」と
振
り
返
る
。そ
し
て
、
秋
吉
さ
ん
は
日
中
は

母
校
の
大
学
助
手
と
し
て
働
き
、
夜
間
は
大
学
院

生
と
し
て
研
究
す
る
ハ
ー
ド
な
２
年
間
を
過
ご

す
。研
究
テ
ー
マ
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
測

定
値
に
お
け
る
機
器
メ
ー
カ
ー
間
の
差
異
に
つ
い

て
。「
大
学
院
で
研
究
分
野
を
深
め
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
医
療
現
場
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
臨
床
検

査
の
原
点
回
帰
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。講
義

や
実
習
で
学
ん
だ
断
片
的
な
知
識
が
繋
が
り
、
ひ

と
つ
の
病
気
を
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
領
域
か
ら
推
測

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
誇
ら
し
げ
に
振

り
返
る
。「
大
学
院
へ
の
推
薦
を
い
た
だ
い
た
母
校

の
恩
師
に
、
大
学
助
手
の
仕
事
を
通
じ
て
少
し
は

恩
返
し
が
で
き
た
か
な…

（
笑
）」と
い
う
一
言
に

義
理
堅
い
誠
実
な
人
柄
が
垣
間
見
え
た
。

　
卒
業
後
は
、
ク
オ
ラ
に
復
職
し
て
再
び
鹿
児
島

の
地
へ
。さ
つ
ま
町
の
ク
オ
ラ
で
２
年
間
勤
務
し

た
後
、ク
オ
ラ
あ
い
ら
の
開
設
に
伴
い
異
動
し
、検

査
室
の
管
理
者
と
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

キ
ャ
リ
ア
途
中
の
学
び
直
し
の
経
験
は
、
秋
吉
さ

ん
の
働
き
方
を
変
化
さ
せ
た
。「
医
師
が
今
知
り
た

い
事
は
何
か
を
考
え
な
が
ら
、必
要
な
情
報
や
、重

要
と
思
わ
れ
る
所
に
時
間
を
か
け
て
精
査
を
し
て
、

以
前
よ
り
も
視
野
を
広
げ
ら
れ
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
」
と
微
笑
む
。秋
吉
さ
ん
の
す
っ
と
背
筋
が
伸

び
た
落
ち
着
い
た
佇
ま
い
に
は
、学
ん
で
手
に
し
た

自
信
が
静
か
に
宿
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

　
職
員
が
積
極
的
に
学
び
を
深
め
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
は
、
個
人
の
専
門
性
を
高
め
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、医
療
現
場
全
体
の
質
が
向
上
し
、患

者
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
こ
と
に
繋
が
る
。現
在

の
ク
オ
ラ
グ
ル
ー
プ
で
も
職
員
の
学
び
を
積
極
的

に
支
援
す
る
仕
組
み
が
充
実
し
て
い
て
、
資
格
取

得
や
研
修
・
学
会
へ
の
参
加
を
推
進
し
て
い
る
。

秋
吉
さ
ん
が
挑
戦
す
る
姿
は
、
そ
ん
な
学
び
直
し

の
意
義
を
体
現
し
て
い
る
と
言
え
る
だ
ろ
う
。



「在留資格と日本語の話」

クオラグループで活躍する外国人が増えてきました。7 月 11 日現
在、医療法人だけで外国籍のスタッフは 18 名。今年度中の入社予
定を含めると 29 名になり、欠かせない存在になっています。国籍
もベトナム、ネパール、フィリピン、インドネシアと広がってきま
した（社会福祉法人まで含めるとミャンマーも）。

外国人が日本で働く場合、必ず在留資格というものが必要となり
条件を満たしていない場合働くことはできません。特に、介護職に
関しては他の分野よりもその条件が厳しくなっています。例えば、
介護分野の技能実習の場合、入国前に JLPT（日本語試験）のN4以
上に合格しなければならず、1年後にはN3レベルに達している必
要があります（日本語レベルは前号参照）。

特定技能も同様にN4と同等の日本語能力を求められていますが、
こちらは技能実習を良好に終了していれば、特定技能の介護試験
および日本語試験に合格すれば良いことになっています。特定技
能の日本語試験はそれほど難しくないため、日本語をほとんど喋
れないという方もいます。一方で N2 に合格するような日本語ペ
ラペラの方も。そういった点から技能実習に比べて日本語レベル
にバラツキがあると言えるかもしれません。

ここでは、クオラのワークライフバランス・QOL
向上につながる取組などを紹介しています。

職員の体験や身の周りの出来事で、とても嬉しかったこと、感動した
こと、ほっとしたことなど、職員の QOL をアップさせたハッピー
ニュースを紹介していきます。

「休みの日は、スポーツ観戦。時間がある時は、本を読んでいま
す。スポーツ観戦は、プロ野球観戦に福岡の PayPay ドームや
東京ドームに行きます。最近は、なかなか現地に行く時間もな
く、行けていません。また、行きたいです。最近は、特に、東野圭
吾の本が好きで時間がある時は、読んでいます。」

//// World Wide QOLER ////
クオラのハッピーニュース

HAPPY QOLif e

「スポーツ観戦と読書」

「休みをもらって約 1 週間アメリカのロサンゼルスへ行ってき
ました！目的はもちろん大谷翔平です！アメリカやスタジアム
内での雰囲気がとても新鮮で刺激的でした！仕事も大事ですが
プライベートも充実できてとても楽しい時間が過ごせました！
次も見に行けるように仕事頑張りたいと思います 」

クオラリハビリテーション病院あいら リハビリテーション部 理学療法士 下原 翔斗

「大谷さんを見に！！！」

「6 月 15 日、職場の駐車場で子猫を保護しました。ガリガリ＆脱水
でミルクも上手に飲めませんでしたが、今では元気に走り回ってい
ます。ニャビーと名付けました。元気にすくすく育って欲しいです。」

クオラリハビリテーション病院あいら 看護部 看護師　鵜木 遥香

「毎日癒されています」

QOL 向上委員会

Vol.4  『医療法人クオラが｢将来世代応援企業賞｣を受賞！』

若
者
や
女
性
、
子
育
て
支
援
や
働
き
方
改
革
に
積
極
的

な
企
業
を
表
彰
す
る
取
り
組
み
の
一
環
で
、
鹿
児
島
か

ら
は
４
例
目
と
な
り
ま
す
。

前
年
度
「
仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援
の
取
組
」
や
「
男
女

と
も
に
育
児
休
業
取
得
率
１
０
０
％
」「
男
性
の
育
児

休
業
平
均
取
得
日
数
６
２
．１
日
」
な
ど
が
認
め
ら
れ
、

「
か
ご
し
ま
働
き
方
改
革
プ
ラ
ス
共
働
き
・
共
育
て
推

進
企
業
」
第
１
号
を
受
賞
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
が
評
価
さ
れ
て
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
！

詳
細
は
〝
日
本
創
生
の
た
め
の

将
来
世
代
応
援
知
事
同
盟
〞

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

クオラリハビリテーション病院 事務部 施設管理課　中鶴 隆洋

子
育
て
支
援
な
ら
び
に
女
性
や
若
者
へ
の
支
援
に
対

し
、独
自
性
、先
進
性
の
あ
る
取
組
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
企
業
・
事
務
所
を
表
彰
し
、
そ
の
活
動
内
容

を
広
く
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
済
界
を
は
じ
め
、

社
会
全
体
で
将
来
世
代
を
支
え
る
意
識
の
醸
成
と
環

境
づ
く
り
の
一
層
の
推
進
に
資
す
る
も
の
で
す
。
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リニューアルにて遊具も新しくなり、地面は人工芝となって
います。子どもが転んでも、赤ちゃんが地面に座っても安全
な仕様になっています。

クオラのさつまじまんわが町自慢

宮之城運動公園（多目的芝生広場）

大きなアスレチックがあり子どもも大人も楽しめます。敷地
が広いため体力の限界まで遊べるはずです！敷地内には
キャンプ場もありバーベキューも楽しめます。キャンプ場側
駐車場からが入りやすいです。

Nittera日特スパークテック
WKS公園（大型冒険遊具）

Nittera日特スパークテック
WKS公園（のびのびゾーン）

ぐりぶー公園の名で親しまれています。小さい子どもから小学
生まで楽しめる滑り台などの遊具があります。芝になっており
敷地が広いため多種多様な遊びが楽しめます。歴史資料館側駐
車場から奥に入ると公園に隣接した駐車場があります。

ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。退
院
支
援
看
護
師
と
し
て
病
棟
で
勤
務
し
て
い
る

中
野
で
す
。退
院
支
援
看
護
師
っ
て
何
を
す
る
の
？
と
思
わ
れ
た
方
も
い

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
少
し
説
明
さ
せ
て
も
ら
う
と
、
患
者
さ
ん
が
退
院

後
の
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
送
れ
る
よ
う
に
、
他
職
種
や
外
部
と
連
携
し
て

看
護
の
視
点
か
ら
準
備
や
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、私
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
が
で
き
た
り
、子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
ん
だ
り
で
き
る
公
園
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中
野
さ
ん
の
お
す
す
め
公
園
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クオラのあいらあいわが町自慢

姶
良
の
お
す
す
め

　

桜
島
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

こ
ん
に
ち
は
。ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら
　
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
の
堀
之
内
で
す
。鹿
児
島
と
言
え
ば
や
は
り
【
桜
島
】

で
す
よ
ね
。姶
良
市
は
ど
こ
か
ら
で
も
桜
島
を
眺
め
る
事
が
で
き
て
、そ
の

雄
大
さ
、偉
大
さ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
中
で
も
特
に
オ
ス
ス
メ
の
【
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
】
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

周
辺
に
は
、
他
に
も
オ
ス
ス
メ
し
た
い
お
店
や
立
ち
寄
れ
る
場
所
も
あ
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
あ
い
ら

姶良市内と桜島が一望できるスポットです。近くには日本の
滝百選にも選ばれた【龍門の滝】があり、滝壺近くまで遊歩道
が整備されているので、迫力のある滝を間近で見ることがで
きます。マイナスイオンも存分に浴びることが出来ますが、
タオルはお忘れなく。また、龍門滝温泉やそうめん流しもあ
り、心も体も癒してくれる場所です。

最後はここ！運動公園に向かう上り坂途中にある【第４駐車
場】がオススメです。駐車場と侮るなかれ。ここは車に乗った
まま桜島が眺められるので、気軽に立ち寄れて自分時間を
ゆったり過ごせる穴場スポットとなっています。運動公園に
は大きな遊具や滑り台もあるので、是非お子さんと一緒に立
ち寄ってもらいたい場所にもなっています。

高倉展望台（さえずりの森）

姶良でも有名なスポットです。夏は海水浴客で賑わい、海岸
沿いにある松並木は散歩コースに最適です。近くには自然
ふれあい館【なぎさミュージアム】もあり、干潟の貴重な生
態系が学習できます。海岸入口付近にあるお店【namioto】
のソフトクリームも美味しいですよ。

重富海水浴場

ビーラインスポーツパーク姶良
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